Papanikolau test

Mogucénost prevencije raka grlica materice
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|Sta je Papanikolau test?

Papanikolau ili Papa test je probirno (screening) testiranje. To je prva faza u
procesu dijagnostifikovanja mogucih nepravilnosti ¢elija epitela. Njegov veliki
znacaj ogleda se wu otkrivanju nepravilnosti Ccelija koje mogu imati

prekancerogeni karakter.

Sam Papa test nije dijagnosticka metoda. 1z ovog razloga, ukoliko se dobije
abnormalan nalaz Papa testa, sledeca faza je potvrdivanje ili negiranje dobijenog
nalaza drugim dijagnostickim metodama — kolposkopijom, biopsijom i HPV

genotipizacijom.

Ukoliko vas nalaz Papa testa ukazuje na neke manje promene na

epitelu, to joS uvek ne znaci da imate ozbiljan zdravstveni problem.

Test je prvenstveno osmisljen za otkrivanje promena u epitelu spoljasnjeg uséa
grlica materice i kanala grlica materice. Medutim, kako promene na ¢elijama
mogu biti izazvane razli¢itim uzroCnicima, kao i zbog nespecifiCnosti
mikroskopske analize, na osnovu Papa testa moze se utvrditi i postojanje drugih

bolesti ili infekcija.
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|Kako se radi Papanikolau test?

Papa test je bezbolna metoda. Ginekolog uzima vaginalni bris sa prednjeg,
vidljivog dela grliéa materice. Ovaj bris razmazuje se na mikroskopsku plocicu,
boji odredenim bojama i zatim Salje na laboratorijsku mikroskopsku analizu.
Rezultati analize mogu biti normalni (grupe | i ll) ili mogu ukazivati na promene u
¢elijama i zahtevati dodatnu analizu radi postavljanja dijagnoze (grupe llla, lllb i
IV, V).
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ISta pokazuju rezultati Papa testa?

Uobicajena klasifikacija nalaza Papa testa kod nas (grupe od | do IV) sve se
manje koristi, a sve viSe primenjuje Betesda klasifikacija.

|I grupa
Uredan nalaz, bez promena i upalnih procesa.

|II grupa
Takode spada u uredan nalaz. MozZe postojati upala manjeg stepena, ali nema

promena na celijama.

|III grupa
Nalaz koji zahteva dalje analize radi postavljanja dijagnoze.

Grupa llla predstavlja nalaz atipi¢nih
Celija, postoji nagovesStaj da je
potrebna terapija, mada se cesto
promene povuku i same od sebe. U
Betesda sistemu, ove promene bile -
bi okarakterisane kao ASC-US @?’

(atipicne skvamozne Ccelije bez #&\
utvrdenog  znacaja) ili  ASC-H X ‘f :-;
(atipicne skvamozne celije — bez .

mogucénosti iskljuCivanja teskih promena). Naj¢eSée se radi kolposkopija, i
preporucuje ponavljanje Papa testa za 4-6 meseci.
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Grupa lllb predstavlja blagi ili srednji stepen abnormalnih promena. U Betesda
sistemu, lllb grupa bi obuhvatala LSIL (intraepitelne lezije niskog stepena) ili HSIL
(intraepitelne lezije tezeg stepena). Obi¢no se radi kolposkopija ili, ukoliko je
potrebno, biopsija.

| IV grupa

Nalaz abnormalnih celija koji zahteva dodatne dijagnosticke metode radi
postavljanja konacne dijagnoze. U Betesda sistemu, ovaj nalaz okarakterisan je
kao HSIL (intraepitelne lezije teZeg stepena). Preporucuje se kolposkopija ili
biopsija.

|Ostala stanja koja se mogu videti iz Papa nalaza

lzgled cervikalnih celija moze
ukazati na stanje polnih hormona, -
estrogena i progesterona. lako |
test nije osmisljen za detekciju
polno prenosivih bolesti, iz njega
je moguce videti da |li osoba ima

infekciju  herpes  virisom ili ;ﬂ\ .

trihomonijazu. Na nalazu se mogu ' \ Q”

naci i Celije Candida albicans, koje -—

mogu ukazati na postojanje e
gljivicne vaginalne infekcije. S
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Treba uvek imati u vidu da Papa test nije dijagnosticka metoda,

ve¢ ,screening” test nakon kojeg se dijagnoza postavlja na

osnovu dodatnih testova. Upravo iz ovog razloga, ukoliko postoje
simptomi koji ukazuju na kancer, Papa test se ne moze koristiti da
se iskljuCi postojanje raka, vec¢ se dijagnoza postavlja na osnovu
drugih metoda. Ove druge metode su:

- HPV genotipizacija,

- kolposkopija,

- i biopsija.
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|Sta je HPV genotipizacija?

Papa test mozZe wukazati da postoje
promene epitela izazvane Humanim
papiloma virusom. Prisustvo virusa se dalje
potvrduje (ili iskljucuje) tzv. HPV testom
kojim se utvrduje da li postoji DNK virusa u
celiama. Humani papiloma virus je vrlo
zastupljen: smatra se da su sve zZene u
nekom periodu svog reproduktivhog doba
bile zaraZzene ovim virusom, kao i da nakon
prolaska simptoma (koji se u naj¢eséem
broju slucajeva ni ne ispolje), virus ostaje
da miruje u ¢elijama. Od 40-ak poznatih
vrsta HPV-a, samo se nekoliko njih

povezuju sa pojavom raka grli¢éa materice.
Kondomi ne Stite u potpunosti od HPV-a, jer se virus moze preneti i putem koze
koja nije zasti¢ena.

Poslednjih godina razvijena je HPV vakcina. Vakcinacija se smatra bezbednom i

preporucuje devojkama pre prvog seksualnog odnosa (nema efekta ukoliko je

osoba vec zarazena), ali Stiti samo od 2 tipa Humanog papiloma virusa.
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|Sta je kolposkopija?

Kolposkopija je dijagnosticka metoda u kojoj se nanosi mala koli¢ina slabe
kiseline (kao Sto je sir¢etna kiselina) na epitel grlica materice, deo se osvetljava
uredajem koji se zove kolposkop, a zatim se posmatra nacin na koji celije
reflektuju svetlost. Delovi tkiva koji se vide kao beliCaste povrSine predstavljaju

“rizicna mesta”, pa se sa ovakvog mesta uzima uzorak za biopsiju.
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|Sta je biopsija

Biopsija je dijagnosticka metoda, koja predstavlja uzimanje malog uzorka tkiva i
njegovo laboratorijsko mikroskopsko analiziranje. Rezultati biopsije mogu
ukazati na vrstu terapije koja je potrebna, ili mogu iskljuciti potrebu za
terapijom. Nalazi se klasifikuju na sledeci nacin:

| Normalan nalaz

Nisu nadene nikakve promene. Najcesée se ovakav nalaz javlja nakon uradene
biopsije | i Il grupe Papa nalaza, a nekad i Illa. Na osnovu ovih rezultata
preporucuje se ponavljanje Papa testa nakon godinu dana, a terapija nije
potrebna.

|Cervikalna intraepitelijalna neoplazija (CIN) 1

Nadene su promene blagog stepena. Ovaj rezultat se najcescée javlja ukoliko se
uradi biopsija nakon ustanovljene lllb grupe Papa nalaza. Ako se koristi Betesda
sistem klasifikacije, LSIL ukazuje na CIN1. Najcesce nije potrebna terapija vec
simptomi nestaju sami od sebe. Preporucuje se ponavljanje Papa testa nakon 4-
6 meseci.

|cinzicing

Nadene su promene srednjeg ili tezeg stepena. Ovaj rezultat najcesce se dobija

nakon b ili IV grupe Papa nalaza. U Betesda sistemu, LSIL i HSIL ¢esto nakon
biopsije pokazuju CIN2 i CIN3. Nalaz ukazuje na abnormalne promene, rizik za

pojavu raka grlica materice i potrebu za tretmanom.
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IKada se radi Papa test?

Novije preporuke su da Papa test po prvi put treba uraditi izmedu 18. i 21.

godine Zivota, a to pre svega zavisi od stupanja u polne odnose.

Preciznije, prvi Papanikolau test treba uraditi 3 godine od stupanja u polne
odnose.

Trebalo bi da Papa test bude sastavni deo godiSnjeg ginekoloskog pregleda sve
do tridesete godine Zivota.

Od tridesete se zenama preporucuje da uz Papa test
urade i HPV genotipizaciju. Ako je rezultat HPV testa
negativan na prisutnost virusa, a Papa test negativan
na promene celija, sledece testiranje se preporucuje

tek za tri godine.

Za zene koje ne urade HPV test, slededi Papa test se moze raditi za 2-3 godine,
ali samo ako je nalaz poslednja tri Papa testa bio negativan na promene celija i
ako do tada nisu imale ozbiljnije ginekoloske zdravstvene probleme.

lako se maligne promene epitelnih celija grlica materice najviSe povezuju sa
Humanim papilomavirusom, zabelezeni su i retki slucajevi cervikalnog karcinoma
kod Zena koje nikada nisu imale polne odnose. Zato se Papa test preporucuje i
Zzenama koje nisu polno aktivne.
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|Do koliko godina se radi Papa test?

Iskustvo i statistika ukazuju da se

jedan od cetiri slucaja karcinoma
grliéa materice javlja bas kod Zena
starijih od 65 godina.To i jeste
razlog Sto se Papanikolau test
preporucuje svim Zenama do 70
godina starosti. Ipak, ako je Zena
napunila 70 godina i ako su

poslednja tri nalaza Papa testa
bila u redu, odnosno nalazi su bili u redu u poslednih deset godina, onda vise
nije neophodno raditi Papa test.

Bitno je znati da je tretman prekancerogenih promena u najvecem

broju slucajeva uspesan, pa zbog toga redovni ginekoloski pregledi

i Papa test imaju veliki znacaj u prevenciji raka grlica materice.
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